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Friiher mussten die Menschen im Wald Holz
holen, um es im Winter warm zu haben. Das war
anstrengend und zeitraubend. Heute muss nur
die Heizung angedreht werden und schon wird
es gemditlich. Schweitreibend wird es erst,
wenn die Jahresendabrechnung kommt. Denn
Energie ist und bleibt wertvoll. Die Zeiten, in
denen Energie billig war, sind vorbei.

Wer weder frieren noch im Dunkeln sitzen will,
muss jetzt handeln: Mit nur wenigen Handgrif-
fen kann man fiir weniger Geld das gleiche Ziel
erreichen - eine helle und warme Wohnung. Wir
zeigen Ihnen, wie man als Mieter Jahr fiir Jahr bis
zu 500 Euro sparen kann. Das ist ein kleiner Ur-
laub fiir zwischendurch oder Monat fiir Monat
fast 42 Euro mehr zum Leben. Und hier kommen
die 12 besten Tipps von KWG-Hausmeister Karl-
Werner G. -

Onsoz

Kisin sicak ge¢mesi icin Odun tasimak. Yorucu
olmanin disinda bu, ayni zamanda vakitte
almakta idi. GUnumizde ise Kaloriferi
calistirmamiz ile bu rahathga kavusmaktayiz.
Yilsonunda, sene sonu toplam faturalari
geldiginde ise durum ciddilesmekte. Clinki
enerji degerlidir ve dylede kalacaktir. Enerjinin
uygun fiyatlarda oldugu giinler gecti artik.
Donmak istemeyen ve karanlikta da kalmak
istemeyen artik buna karsi 6nlemlerini almalr:
Bir ka¢ eylemle daha az para ile ayni amaca
ulasilabilmekte - kisacasi aydinlik ve sicak bir ev
ortami. Sizlere kiraci olarak yildan yila 500 Euro
a kadar nasil tasarrufta bulunabileceginizi
gOstermekteyiz. Arada bir kiicik bir tatil
yapmanizi saglayacak ya da ayda daha rahat
yasamanizi saglayacak, 42 Euro. Ve simdide
Kapiciniz Karl-Werner den Enerji tasarrufu icin
en énemli 12 tavsiye.

Preface

Collecting firewood to have a warm home in the
winter — that was exhausting and time-consu-
ming. Today, we just have to turn on the heating
und it's comfortable in no time. But the sweating
starts when the annual bill is in the mail. Energy
remains valuable. The times when energy was
cheap are gone.

Those who neither want to be cold nor sit in the
dark have to act now: With just a little effort, the
same goal can be achieved for less money - a lit
and warm flat. We'll show you how you as a te-
nant can save up to 500 Euros every year. That is
a short break away from home or 42 Euros more
each month to live off. Here are the 12 best tips by
KWG caretaker Karl-Werner G. L

BBepeHune

3anactucb fpoBamu, UTOObl He 3aMEpP3HYTb
3UMOW. DTO ObINIO YTOMUTENBHOE 3aHATNE, OTHU-
MaBLuee MHOro BpemeHu. CeroaHa JOCTaTOYHO
OTKpbITb KpaH Ha 6aTapee — 1 B JOMe CTaHO-
BUTCA yIOTHO. HO BOT rogoBow pacuyér 3a oTor-
NeHne CTOHUT C BaC CeMb NOTOB. [leno B TOM, 4TO
SHeprmA 6b1a U OCTaéTCA LeHHbIM TOBAPOM.
BpemeHa fewwéson sHeprum npoLunn.
Ecnn Bbl He »Xenaete MEP3HYTb U CupeTb
B TEMHOTE, HYXHO [e/CTBOBaTb yXe cenvac.
MpunoxunTe coBcem HEMHOMO YCUANIA, U Ha Jo-
CTUXKEHWE TOW »Ke LIeNIN — XNTb B CBET/ION U TEM-
NON KBapTupe —y BacC yNAET MeHblue geHer. Mol
paccKaxem, Kak KBapTUPOCHEMLLMK MOXKET rof
3a rogom 3KoHOMUTb A0 500 eBpo. DTOM CyMMbl
XBaTUT Ha HeOONbLIOE NMyTelecTBNE, a MOXHO
KaXKI bl MeCAL, TPaTUTb Ha XWU3Hb NOoYTK Ha 42
eBpo 6onblue. YnTante 12 nyywmx coBeToB
Kapna-BepHepa I, cmoTpuTtena gomos Komna-
HuM KWG.

-




|

Richtig liften

Luften Sie Thre Wohnung mehrmals am Tag fir
kurze Zeit richtig durch! Offnen Sie dafiir die Fen-
ster vollstandig und sorgen Sie fiir Durchzug.
Nach flinf bis zehn Minuten ist die schlechte Luft
drauflen und die frische drinnen. Das bringt
mehr als das standige Luften per Kippstellung
der Fenster. Die Heizkdrper bzw. der Thermostat
missen beim Luften abgedreht werden, sonst
wird nur unndtig zum Fenster heraus geheizt.
Der Raum kiihlt wahrend der kurzen Liiftungs-
zeiten nicht aus. -

Dogru havalandirma

Evinizi glin icinde bircok kez kisa sirelerle iyice
havalandiriniz! Bunun icin camlarinizi tam
olarak ac¢iniz ve hava cereyaninin olugmasini
saglayiniz. Bes ila on dakika icinde icerideki kot
hava disari ¢cikmis ve iceriye temiz hava girmis
olacak. Bu Camlarin surekli yari devrik olmasin-
dan daha yararhdir. Kaloriferler dolayisiyla
Termostat bu esnada kapatilmali, aksi takdirde
cama dogru gereksiz 1s1 kaybinizin olusmasina
sebep olmus oluruz. Oda kisa havalandirma
streclerinde sogumamaktadir. c- |

Ventilate Correctly

Air your flat thoroughly multiple times a day for
a short period of time! Open all the windows
completely and achieve a draught. Within five to
ten minutes, used air is outside and fresh one in-
side. This is more effective than having the wind-
ows tilted all the time. Radiators or the
thermostat must be turned off during ventila-
tion. Otherwise you are just heating the air out-
side. The room does not cool off during these

short periods of ventilation. ==
NMpaBunbHoO
npoBeTpuBanTe
KBapTupy

lpaBunbHO npoBeTpuBanTe KBapTUPy He-
CKOJIbKO pa3 B AeHb B TeYeHne KOPOTKOro Bpe-
MeHu! [1nA 3Toro OTKpbIBaniTe OKHa MOSTHOCTbIO,
yTOObI MOABUNCA CKBO3HAK. Yepes nATb-AecATb
MUHYT CNEPTbI BO3AYyX BblIMAET HapyXy, a B
KOMHaTe CTaHeT CBEXO. ITO 3DPEKTUBHEE, Uem
NMOCTOAHHOE NPOBETPMBAHIE C MOMOLLbIO OTKN-
HYTbIX OKOH. Bo Bpemsa npoBeTpuBaHua cnenyet
NMOHWXaTb TemnepaTypy PaanaTopoB Wn Tem-
nepaTtypy Ha TepmocTaTe, MHaye OTOMJeHue
6yneT paboTaTb BXONOCTYI0, 060rpeBas ynuuy.
Mpn Hegonrom npoBeTprBaHWM KOMHaTbl He
BbICTYAATCA. ]

Kurzes Querliiften bei
weit gedffnetem Fen-
ster spart gegeniiber
dauerhaft gekippten
Fenstern rund 70 Euro
im Jahr an Heizkosten.

Short airing with the
windows wide open
saves approximately
70 Euros per year hea-
ting costs compared to
permanently titled
windows.

Kisa siireli karsilikli agik
cam ile havalandirma,
siirekli yari agik cam ile
havalandirmaya naza-
ran ortalama yillik 70
Euro 1sinma giderlerin-
den tasarrufta bulunul-
masini saglamaktadir.

B cpaBHeHuuM c npoBeT-
pyiBaHMEM C MOMOLLbIO
MOCTOAHHO OTKMHYTbIX
OKOH KpaTKOBpeMeH-
HOe nonepeyvyHoe nNpo-
BeTpuBaHue npu
LUMPOKO OTKPbITbIX
OKHaXx NO3BOJNIAET CHU-
3UTb 3aTpaTbl Ha oTON-
neHune Ha 70 eBpo




Raumtemperatur
absenken

Schon mit einem Grad weniger Heiztemperatur
kdnnen sechs Prozent Energie eingespart wer-
den. Im Wohnzimmer und in der Kiiche reichen
in den allermeisten Féllen 20° C aus, im Bade-
zimmer 21° C, auf den Fluren 15° C und im
Schlafzimmer 16° C. Noch zwei Tipps: Mit einem
Thermostat lassen sich die Temperaturen leicht
kontrollieren. Und: Drehen Sie die Heizung beim
Verlassen der Wohnung nicht ganz herunter,
weil die Wohnung sonst zu sehr auskiihlt. ==

Oda sicakhigini
dusurmek

Sadece bir derece diisiik Isinma derecesi ile dahi
% 6 enerji tasarrufu saglanabilmektedir. Oturma
odasinda ve Mutfakta genelde 20° C yeterlidir,
Banyoda 21° C, Koridorlarda 15° C ve Yatak Oda-
sinda 16° C vyeterlidir. iki tavsiye daha: Bir
Termostat ile Sicaklik kolayca kontrol edilebil-
mektedir. Ve: Evinizden ayrildiginizda Kalorifer-
leri sonuna kadar kapatmayiniz, aksi halde eviniz
asirt derecede sogumaktadir. =

Lower the

Room Temperature

Reducing the room temperature by just one de-
gree Celsius can save six per cent of energy. In
the living room and kitchen, 20° C are usually
sufficient, 21° Cin the bathroom, 15° Ciin the hall
and 16° C in the bedroom. Two more tips: The
temperature can be controlled easier with a
thermostat. And: Don't turn off the heating com-
pletely when you leave your flat. Otherwise, it
will cool off too much. =

CHMmKante Temnepa-
TYpY B KBapTupe

[laxke Npv CHWXXeHUM TemnepaTypbl OTOMSIEHNA
Ha OAVH rpaflyC MOXXHO CSKOHOMMTb LLECTb NPOo-
LIEHTOB SHEepPruun. B Xnnbix KOMHaTax 1 B KyxHe,
Kak npaBuno, foctatouHo 20° C, B BaHHOM 21° C,
B Kopugopax 15° C, a B cnanbHe 16° C. Jagum
eLlé aBa coeTa. Bo nepBbix: TeMnepaTypy nerko
KOHTPONMpoOBaTb C MOMOLbl0 TepMocTaTa.
Bo-BTOpbIX: yxoAa M3 AOMa, He BbiKMYanTe
OTOMJIEHVE MOJNIHOCTbIO, YTOObI KBapTMpa He
CTaa C/IMLLIKOM XOJIO[HOM. =

Durch das Absenken der
Raumtemperatur um
ein Grad konnen Sie
rund 75 Euro im Jahr
einsparen.

Lowering the room tem-
perature by one degree
saves about 75 Euros
per year.

Oda isisin bir derece
diisiiriilmesi ile birlikte
yillik 75 Euro tasarrufta
bulunabilirsiniz.

CHM3MB TeMmnepartypy B
KBapTupe Ha OAWH rpa-
AYycC, Bbl COKOHOMUTE 75
€Bpo B roa.




Luftfeuchtigkeit
kontrollieren

Die Luftfeuchtigkeit in lhrer Wohnung sollte zwi-
schen 35 und 55 Prozent liegen. Das sorgt nicht
nur fir ein angenehmes Wohnklima, sondern
beugt auch Schimmelbildung vor. Weil sich
trockene Luft zudem schneller aufheizen lasst,
kénnen Sie auch die Raumtemperatur reduzie-
ren. Tipp: Die Luftfeuchtigkeit lasst sich am
besten mit einem digitalen Hygrometer kontrol-
lieren, das im Fachhandel fir rund 10 Euro

erhaltlich ist. -
Nemin
kontrolii

Evinizdeki Nem orani % 35 ila % 55 oraninda
bulunmak zorundadir. Bu, daha rahat bir ev
ortamini saglayabilmenin yaninda evde rutu-
betten kaynaklanan kiifi de engellemektedir.
Kuru hava, bunun disinda daha hizli isindigindan
dolayi Oda Isisini da dusirebilirsiniz. Oneri:
Oda nemi en iyi sekilde Carsidan 10 Euro
ya temin edebileceginiz Higrometre ile
dlciilebilmektedir. =

Control the

Air Humidity

The air in your flat should have a humidity bet-
ween 35 and 55 per cent. This does not only gua-
rantee a comfortable interior climate, but also
prevents the development of mildew. Drier air is
heated up quicker, so you can lower the room
temperature as well. Tip: Air humidity is best
controlled with a digital hygrometer, available in
retail stores for about 10 Euros. B

KoHTponupynre
BJIa)KHOCTb BO3yXa

BnakHoCTb BO3fyxa B KBapTupe AO0SIXKHa CO-
cTaBnATb oT 35 go 55 npoueHToB. Takomn ypo-
BeHb  BJIAXXHOCTM He TOMbKO  CO3JaéT
KOMQOPTHbI MUKPOKVMAT, HO 1 NPenATCTByeT
06pa3oBaHuio nneceHn. A MOCKOJbKY CyXOl BO3-
Ayx 6bicTpee HarpeBaeTcs, Bbl MOXeTe Takxe
CHU3UTb TemMnepaTtypy B KomHaTtax. CoeT: npo-
BEPATb YPOBEHb BNaXXHOCTW yaobHee BCero ¢
nomoubio LndpoBOro rurpoMeTpa, KOTopbii B
cneumann3nMpoBaHHbIX MarasmHax crtout 10
eBpo. |

Die Kontrolle der
Luftfeuchtigkeit hilft
Ihnen beim richtigen
Heizen und Liiften.

Bis zu 145 Euro im Jahr
konnen Sie so sparen
(siehe Tipp 1 und 2).

Controlling the air
humidity helps to heat
and vent correctly. It
saves up to 145 Euros a
year (see tips 1 and 2).

Hava neminin kontrolii,
dogru Isinmada ve
havalandirmada
yardimci olmaktadir.
Yillik 145 Euro bu
sekilde tasarrufta
bulunabilirsiniz.
(Bakiniz Oneri 1 ve 2).

KoHTponupys ypoBeHb
BJIa’>KHOCTW, Bbl CMO-
)KeTe NpaBuWIbHO 060-
rpeBaTb n
npoBeTpuBaTb KBap-
TUPY. 3a CYET 3TOrO Bbl
c3KoHomuMTe po 145
eBpo Broa

(cm. coBeTbl 1 1 2).




Rollladen runter
oder Gardinen zu

Ist es drauB3en sehr kalt, geht Warme tber Glas
und Rahmen der Fenster verloren. Wer die Roll-
laden schlieBt, kann die Warmeverluste um
mehr als 20 Prozent verringern. Auch Ubergar-
dinen innen helfen gegen den Energieschwund
in kalten Nachten. Durch das entstehende Luft-
polster entweicht weniger Warme aus dem
Raum. So miissen Sie am ndchsten Tag weniger
heizen. -

Panjurlari ya da
perdeleri kapayiniz

Disarisi cok soguk ise, Pencerenin camindan ve
cam kenarlari Gizerinden 1s1 kaybolmaktadir. Pan-
jurlan  kapali tutma Isi kaybini % 20
oraninda 6nleyebilmektedir. Perdeler de bunun
disinda soguk kis gecelerinde 1s1 kaybini
6nlemektedir. Olusan hava yastigindan dolayi
odadan disariya daha az hava kaybolmaktadir.
Bundan dolayi ertesi glini Odanizi daha az
isitmak zorunda kalacaksiniz.

Shutters Down
and Curtains Drawn

When it is really cold outside, warmth disappears
through the windows’ glass and frames. Lowe-
ring the shutters reduces these losses by more
than 20 per cent. Curtains help against the waste
of energy in cold nights, too. Because of the layer
of air between curtain and window, less heat dis-
appears from the room. The following day, you

have to heat less. =
OnyckainTe
CBéprIBaIOI.I.I,I/IECﬂ

XKanosn unun
3aKpbiBalNTe WUTOPbI

Korga Ha ynuue oyeHb XONofHO, TEMIO YXOAUT
13 MOMeLLeHNA Yepe3 OKOHHOE CTEKIIO 1 PaMmbl.
3aKpblBasA CBEPTbIBAOLMECA Mato3u (LUITOPHble
CTaBHM), Bbl CHM3UTe NoTepu Tenna 6onee yem
Ha 20 npoueHTOoB. MopTbepbl TOXe NOMOratT
60pOTbCA C MOTEpPeil SHePrun XonoAHbIMU
Houyamu. O6pasyolasnca 6narogaps UM BO3-
JyLIHasA Npocsiolika yaepXnBaeT Ternso B nome-
weHun. B pesynbrate Ha cnepylowmn AeHb
noTpebyeTcsA MeHbLUe HarpeBaTb KOMHaTy. mm

Wenn Sie lhre Fenster
durch Rollladen und/
oder Gardinen zusatz-
lich abdichten, sparen
Sie jahrlich bis 40 Euro
Heizkosten.

Additionally sealing
your windows with
shutters and/ or cur-
tains saves you

40 Euros of heating
costs per year.

Pencerelerinizi Panjur
ve/ veya Perde ile ilave
olarak donatanlar, yillik
40 Euro ya yakin Isinma
giderlerinden tasarruf
eder.

JdononHntenbHoO
YM/IOTHAA OKHa
LUTOPHbIMU CTABHAMMW
n/unn noptbepamm,
Bbl COKOHOMMUTE Ha
otonneHun po 40 eBpo
B rog.




Elektrogerate
richtig abschalten

Viele Elektrogerdate wie Fernseher, Computer
oder DVD-Player haben heute keinen richtigen
Ausschalter mehr, der das Gerat vollstandig vom
Stromnetz trennt. Sie verbrauchen also auch
dann weiter Strom, wenn sie vermeintlich
ausgeschaltet wurden. Mit einer schaltbaren
Steckdosenleiste konnen Sie die heimlichen
Stromfresser mit einem Klick unschadlich
machen. Sie lohnen sich besonders dort, wo
mehrere Gerdte gemeinsam genutzt werden,
z. B.im Wohnzimmer oder im Biiro. =

Elektrikli ev esyalarini
dogru sekilde kapatma

Televizyon, Bilgisayar ve DVD - Player gibi
bircok elektrikli ev egsyasi glinimizde tam
olarak yani aletin elektrigini kesecek bir
kapatma donanima sahip degildir. Yani
kapatildigr var sayilldiginda dahi elektrik
tiketimi hala devam etmektedir. Acilip
kapanabilen bir Prizle, gizli elektrik tiiketiminin
online gecmis ve bunu bir tiklamayla zararsiz
hale getirmis olacaksiniz. Ozellikle Oturma
Odasi ya da Buro gibi bircok Gerecin kullanildigi
yerlerde bu ¢ok yararhdir. =

Really Switch off
Electrical Equipment

Alot of electronic devices such as TV sets, PCs or
DVD players do not have a real power button
anymore which disconnects the device comple-
tely from the mains. They still consume electri-
city even though they are supposed to be
switched off. A multiple socket with power
switch eliminates these covert electricity hogs.
Itis especially useful where multiple devices are
used simultaneously, e. g. in the living room or

the office. 5=
NMpaBunbHO
BbIK/llOYanTe
aNeKTponpuobopbl

MHorve coBpeMeHHble 31eKTponpubopsbl, Ha-
npumep Tenesnsopbl, KomnbloTepbl unu DVD-
nneepsbl, He NMeT COOCTBEHHO BbIKIIlOUaTENS,
KOTOPbI ~ MONMHOCTbI  OTCOeAuHANn  Obl
YCTPONCTBO OT 2MIEKTPUYECKOM CeTU. A 3HauuT,
OHW MPOAOIKAIOT NOTPEONATL SNEKTPUYECTBO
Jaxke TOrga, Korga Bbl CHMTaETe, YTO BbIKOUUAN
nx. YONVHWUTENb C BblKloyaTesieM Mo3BondeT
OOHVIM ABMXKEHMEM 06e3BpexuBaTb CKPbITbIX
nokmpartenenm ToOKa. Takume  yCTPOMCTBA
0Co6eHHO NPUrofATCA TaMm, rae OfHOBPEeMeHHO
NCMONb3yeTcA HeCKONbKO  3fekTponpubo-
OB, HanpuMep B FOCTVHON U B KabuHeTe, mm

Durch die Vermeidung
von Stand-by-Verlusten
konnen Sie jedes Jahr
70 Euro Stromkosten
sparen!

Avoiding standby losses
saves up to 70 Euros of
electricity costs each
year!

Stand-by-giderlerinin
onlenmesiile yilda 70
Euro Elektrik masrafla-
rindan tasarruf saglaya-
bilirsiniz.

He pacxopys sHepruio B
pexnme oXXupaHus, Bbl
MOXeTe TPaTuTb Ha
3N1eKTpuyecTBo Ha 70
€Bpo B rog meHbuue!




Kiihlschrank

richtig einstellen

Wabhlen Sie fur lhren Kihlschrank einen kiihlen
Platz an einer Auflenwand oder am Fenster.
Schon ein Grad weniger Raumtemperatur spart
sechs Prozent Stromkosten. Achten Sie auller-
dem auf die richtige Innentemperatur: 7° C
reichen fir einen Kihlschrank vollig aus, um
Speisen frisch zu halten. Schon zwei Grad
kalter erhohen den Stromverbrauch des Kihl-
schranks um rund 10 Prozent. Und noch ein
Tipp: Stellen Sie keine heilen Speisen oder Ge-
tranke in den Kihlschrank und lassen Sie Gefro-
renes im Kihlschrank auftauen. Auch das senkt
den Energieverbrauch. -

Buzdolabinizin dogru
ayarda calistiriimasi

Buzdolabiniz icin serin olabilecek bir Duvari
cephesiniya da Cam kenarini seciniz. 1 derecelik
bir Oda sicakhgi farki dahi % 6 -elektrik
giderlerinden tasarruf saglamaktadir. Bunun
disinda dogru oda sicakhigi derecesine de dikkat
ediniz: 7° C buzdolabi icin gidalari taze tutmak
icin yeterlidir. Bu degerin sadece iki derece
ylksegi Buzdolabinizin elektrik tlketimini
ortalama % 10 arttirmaktadir. Bir tavsiye daha:
Buzdolabinizin icine sicak yiyecekler ve icecek-
ler koymayiniz ve buzlu gidalar dolabin
icerisinde eritiniz. Buda ayni zamanda enerji tu-
ketimini diisiirmektedir. =

Set up the
Fridge Correctly

Choose a cool place at an outer wall or near a
window. Lowering the room temperature by just
one degree Celsius can save six per cent of elec-
tricity costs. Pay attention to the correct interior
temperature, too: 7° Care enough for a fridge to
keep food fresh. Just two degrees Celsius more
raise the power consumption by approximately
10 per cent. Here's another tip: Don't put hot
food or drinks in the fridge and defrost frozen
things in it. This further lowers the power con-

sumption. ==
NMpaBunbHO
NnoJsib3yntechb
XOnoaunbHUKOM

Bbibepute pnsa xonoaunbHUKa MpoxiagHoe
MECTO — Y HapY>KHOW CTEHbI U Y OKHa. CHXe-
HMe TemnepaTypbl B MOMeLLEHNN BCEro Ha OANH
rpagyc NpMBOANT K COKPaALLEHMIO PacXOdOB Ha
SNEKTPOIHEPTUIO Ha LWeCTb NpoLeHTOB. Kpome
TOro, NOAAEP KMBaNTe ONTUMaNbHYIO Temnepa-
TYpy B Camom xonogunbHuke: 7° C coBepLlieHHO
JIOCTaTOYHO, YTOObl efjla OCTaBanacb CBEXeW.
Ecnn mnkpoknumat Ha ABa rpagyca xonogHee,
XONoAUNbHUK noTpebnaeT Ha 10 npoueHToB
6onbLue anekTpuyecTsa. M ewwé oanH COBET: He
CTaBbTe B XOJIOAWSIBHUK ropAdyme 6nopa u
HanUTKW, pPa3MoOpaxunBamTe 3aMOPOXKEHHbIe
npoayKTbl B XonogunbHUke. bnarogapa stomy
pacxof sHeprum Tak»Ke CHU3UTCA. [ |

Durch die richtige Kiihl-
schranktemperatur
sinkt der Verbrauch um
ca. 200 kWh pro Jahr.
So sparen Sie 20 Euro.

Adjusting the fridge
temperature correctly
lowers the consumption
by approximately 200
kWh per year. You'll
save 20 Euros.

Dogru Buzdolabi dere-
cesi ile tiiketim yilda
200 kWh dusmektedir.
Bu sekilde yilda 20 Euro
tasarruf saglamis olur-
sunuz.

Ecnu nogaepxunBatb
NpaBWIbHYIO TeMNepa-
TYPY B XONOAWIbHVKE,
3Hepronorpe6neHve
yMeHblUaeTcAa npuénu-
3uTenbHO Ha 200 KBT1-4
B rog. Takum o6pasom
Bbl COKOHOMUTe 20
eBpo.




Sauber
Waschen

Nehmen Sie lhre Waschmaschine nur optimal
befillt in Betrieb und verzichten Sie nach
Méglichkeit auf die Vorwésche. Nutzen Sie Spar-
programme. Kochwdsche muss nur selten bei
95° C gewaschen werden, normal verschmutzte
Wasche wird auch bei 60° C sauber — und Sie
sparen dabei rund 30 Prozent Energie. Fiir Bunt-
wasche sind meist 30° oder 40° C vollkommen
ausreichend. -

Temiz
yikama

Camasir Makinenizi sadece en uygun doluluk
orantile calistiriniz ve duruma gére On Yikamayi
kullanmayiniz. Tasarruf Programlarini kullaniniz.
Kaynatilacak c¢amasirlar nadiren 95° C de
ytkanmali, normal kirlenen Camasirlar 60° C
dede temizlenmekte - ve bununla boylelikle %
30 Enerji tasarrufunda bulunmus oluyorsunuz.
Renkli Camasirlar icin 30° ya da 40° C tamamen
yeterlidir. c- |

Do the Washing
Neatly

Use your washing machine only if it’s fully
loaded and do without the prewash whenever
possible. Use economy washing programmes.
Hot wash must rarely be washed at 95° C. Regu-
larly stained laundry becomes clean at 60° C as
well - and you'll save about 30 per cent of
energy. For coloured laundry, 30 or 40° C are

usually sufficient. ==
Crunpainre
4ynucTo

Bkniouaiite CTUpanbHyl0 MalUHY TOMbKO C
MOJHOM 3arpy3Koi1, Mo BO3MOXHOCTU n3berarite
npegBapuTesibHON  CTUPKKU.  Mcnonb3ynte
SKOHOMUYHblE pexuMmbl. benoe 6enbé nuwb
B pefKux cnyyaax HeobxoAanMo CTMpaTb Npu
95° C, 6enbé cpepHeln CTeneHU 3arpsisHeHUs
TaHOBWTCA YMCTBIM U Noc/e CTUpKmM npu 60° C -
a Bbl Npy 3ToM 3KoHOMUTe 30 NPOLEHTOB SHep-
rvn. [Ina uBeTHoro 6enbAa 06bIYHO BMOJIHE XBa-
TaeT 30° nnun 40° C. -

Durch die richtige
Nutzung der Waschma-
schine konnen Sie jedes
Jahr bis zu 45 Euro
sparen.

Doing the washing
correctly saves you up
to 45 Euros each year.

Camasir Makinesinin
dogru kullanimi ile her
yil 45 Euro ya kadar
tasarrufta bulunabilirsi-
niz.

MpaBunbHoe NCNONb30-
BaHMe CTUpanbHON Ma-
LWVHbI NO3BONAET
TpaTuTtb

Ha 45 eBpo B rop,
MeHbLue.




Duschen
statt Baden

Fur ein Duschbad ist nur ein Drittel der Energie
eines Wannenbades nétig. Zudem sind Sie viel
schneller fertig, schonen die Umwelt und lhre
Haut, da Duschen fiir die Haut besser vertraglich
ist als Baden. Wenn Sie zusatzlich noch einen
Sparduschkopf installieren, kdonnen Sie den
Wasser- und Energieverbrauch noch einmal
halbieren. -

Banyo etme
yerine Dus alma

Dus ile yikanmada gerekli olan Enerji, Kiivette
ytkanmaya karsilik sadece 3te biri oranindadir.
Bununla birlikte cok daha hizl bir sekilde bitmis
olup, cildiniz i¢cin Dus alma banyo yapmaya
karsilk daha saglikh oldugundan bdylelikle
cevreyi ve cildinizi korumus olacaksiniz. Buna
ilave olarak tasarruf saglayabileceginiz Dus
kafasi taktiginiz takdirde, Su ve Enerji tiiketimi-
nizi ek olarak yariya indirmis olacaksiniz. Bl

Take a Shower,
not a Bath

A shower requires just a third of the energy that
is used for a bath. Moreover, you are finished ear-
lier, protect the environment and your skin be-
cause showering is much better for the skin than
bathing. If you also install a low flow shower
head, you can additionally halve your water and
energy consumption. E=

NMpuHumanTe ayw, He
NPUHNUMAaNTE BaHHY

Mpy MbITbe B Aylle pacxofyeTca B TPy pasa
MEHbLUE 3HEepruv, yem npu NPUEME BaHHbI.
Kpome Toro, Bbl TepsieTe MeHblLUe BpemeHu, cbe-
peraete oKpyatoLlylo cpeay U co6CTBEHHYIO
KOXY — Beflb AyLl MEePeHOCUTCA KOXel ferye,
yem BaHHa. Ecnn B JONONIHEHME K 3TOMY Bbl yCTa-
HOBWTE SKOHOMUWYHYIO HacafKy Ana Aylia, To
ONATb-TaKM COKPATUTE PAacXOf BOAbI U SNIEKTPU-
yecTBa. ]

Wer duscht statt badet,
kann im Jahr bis zu 80
Euro sparen.

Showering instead of
bathing saves up to 80
Euros a year.

Banyo yerine Dus alan
yillik 80 Euro’ya kadar
tasarruf saglamis olur.

MpuHnmasa ayw BmecTo
BaHHOWN, MOXXHO eXe-
rogHo SKoHoMuTb Ao 80
eBpo.




Wasche auf der
Leine trocknen

Wenn Sie die Mdglichkeit haben, sollten Sie die
Wasche auf der Leine im Trockenkeller trocknen
lassen. Das ist viel billiger. Wenn Sie auf einen
Trockner angewiesen sind, sollten Sie im Schleu-
dergang lhrer Waschmaschine moglichst hohe
Drehzahlen benutzen. So ist die Wasche weniger
nass und der Trocknungsprozess im Trockner
wird verkuirzt. L

Camasirlan ipte
asarak kurutma

imkaninizin bulunmasi halinde Camasirlarinizi
ipte asarak Bodrumunuzda kurutunuz. Bu cok
daha ucuz. Kurutma Makinesine bagimli iseniz,
Camasir Makinenizde ylksek devirlerdeki
kurutma programini kullaniniz. Bdylece Ca-
masirlariniz daha az nemli olacak ve Kurutma
Makineniz daha az calisma siresine ihtiyac
duyacaktir. c- |

Dry your Laundry
on the Clothesline

Hang up your laundry in the drying room whe-
never possible. This is much cheaper. If you de-
pend on a tumble dryer, you should use high
speeds during the spin cycle of your washing
machine. This makes your laundry less wet and
reduces the time in the tumble dryer. ==

CywmnTe 6enbé
Ha BepéBKax

Ecnu ectb BO3MOXHOCTD, 6enbé cnepyet cywmnTb
Ha BepéBKax B Cyxom nopase. To obxoauTca
3HaunTenbHo pewesne. Ecnn Bam npuxogutca
Nosib30BaTbCA CYLINIbHON MALLNHOW, acTponTe
CTVpanbHY0 MALLVHY Ha MAaKCMMasbHOE Yncio
060pOTOB NMpu OTKUMe. B pesynbrate 6enbé
6ynet 6onee cyxum, a npoLecc CyLIKN 3anMET
MeHbLLE BpeMeHM. =

Der Verzicht auf einen
Waschetrockner spart
cirka 45 Euro fiir Strom
im Jahr.

Doing without a tumble
dryer saves you around
45 Euros for electricity
each year.

Kurutucuyu kullanma-
maniz durumunda yillik
yaklasik 45 Euro tasar-
rufta bulunabilirsiniz.

OTKasaBLINCb OT Cy-
LWMABbHOI MALUWHbI, Bbl
COKOHOMMWTE Ha dMeK-
TpO3Heprum okoso 45
€Bpo B roa.




Kochen
und Backen

Achten Sie beim Kochen darauf, dass Kochtopf
und die GroRe der Herdplatte Ubereinstimmen
und nutzen Sie immer den Deckel fiir Topfe und
Pfannen. Schalten Sie die Herdplatte friihzeitig
ab und nutzen Sie die kostenlose Nachwadrme.
Bei langeren Garzeiten spart ein Schnellkoch-
topf Energie und Zeit. Auch den Backofen
kdnnen Sie rechtzeitig ausschalten und die
Restwdrme fir die Erwdrmung von Speisen
nutzen. =

Yemek Pisirme
ve Firinda Pisirme

Yemek pisirir iken Tencerenizin blyuklugu ile
ocaginizinkinin ayni olmasina dikkat ediniz ve
Tava ve Tencereleriniz i¢in her zaman kapak
kullaniniz. Ocaginizi erkenden kapatiniz ve
Ucretsiz olan geriye kalan enerjiden yararlaniniz.
Uzun sureli Pisirmelerde Hizli pisirme Tencereleri
hem Enerji hem de zaman tasarrufu saglamakta.
Firininizda erkenden kapatabilir ve geriye kalan
1styl yemeklerinizin isinmast icin degerlendirebi-

lirsiniz. - |

Cooking
and Baking

When you're cooking, make sure that pot and
hotplate are the same size. Always use a lid
for pots and pans. Switch off the hotplate early
and use the afterheat for free. For longer
cooking times, a pressure cooker saves energy
and time. The oven can be switched off early,
too, using the residual heat to finish cooking and
baking. B

NMpaBunbHO
rotoBbTe efly

3aHUMaACb roToBKOW, 06paTTe BHUMaHNE Ha
TO, UTOObI ANAMETP KacTPIoSIM COOTBETCTBOBAJI
AnameTpy KOHPopKu. Bcerga HakpbiBanTe Ka-
CTPIONU 1 CKOBOPOAbI KPbILKaMU. 3apaHee Bbl-
Kntovaiite KOHGOPKY, MCnonb3yiTe becnnatHoe
ocTtaToyHoe Terno. Ecnm npouecc npurotosne-
HVA ANWUTCA [ONTO, CKOPOBapKa SKOHOMUT SHep-
rio 1 BpeMa. [lyxoBKy TOXe MOXXHO BblK/toUaThb
3apaHee — OCTaTOYHOE TEM0 NPUroanTCA AnA
pa3orpeBaHus rotoBbix 6ntof.

|

Durch energiesparen-
des Kochen konnen Sie
jedes Jahr 20 Euro spa-
ren.

Energy-saving cooking
saves you up to 20
Euros a year.

Enerji tasarruflu yemek
pisirme ile yillik ya-
klasik 20 Euro tasar-
rufta bulunabilirsiniz.

BepexxnuBoctb nNpu ro-
TOBKe efibl NO3BONAET
cOKoHoMUTDb 20 eBpoO

B rop.




Geschirrspiilen
in der Maschine

Maschinelles Spulen macht das Geschirr nicht
nur sauberer und keimfreier als Handspiilen, es
geht auch schneller und ist sparsamer. Achten
Sie darauf, dass Sie den Geschirrspiiler moglichst
immer nur voll beladen anstellen. Denn die Pro-
grammfunktion, 1/2" reduziert zwar den Strom-
verbrauch, aber nicht um die Halfte. Das
Vorspiilen des Geschirrs unter laufendem Was-
ser ist bei modernen Maschinen Ubrigens nicht
mehr notwendig. ]

Bulasik Makinesinde
bulasik yikama

Makine ile bulasik yikamaniz bulasiginizi elle yi-
kamaya nazaran daha temiz ve bakteriden arin-
mis sekilde yikamanin disinda, daha ¢abuk ve
tasarruflu yikamaktadir. Bulasik Makinenizin her
zaman sadece dolu oranda calistiriimasina dik-
kat ediniz. Cunku ,1/2" Program ayari elektrik
tlketimini azaltsa dahi yarisini azaltacak sekilde
dusirmemektedir. Su ile 6n durulama modern
Makinelerde artik gerekli degildir. c- |

Do the Dishes
in the Dishwasher

Using a dishwasher does not only remove stains
and germs better than doing the dishes by
hand, it is also saves time and money. Make
sure that the dishwasher is used fully loaded
whenever possible. The ,1/2“ programme
reduces the power consumption, but doesn’t
halve it. By the way: Pre-rinsing the dishes under
running water is no longer necessary with
modern washers. B

MownTe nocyay B
nocyaoMoOeyHon
MaLUunHe

locne mMawWmMHHOM MOWMKM NnocyAa uuile, Yyem
nocsie py4YHown, Ha Hell OCTaéTCcA MeHblue MUK-
pPOOPraHM3MoB, a Ha MOWKY yXOOWUT MeHbLue
BpemeHu 1 sHeprum. ObpaTrTe BHUMaHKE Ha TO,
YTO MOCYZOMOEYHYIO MaLUMHY CliefyeT anycKaTb
No BO3MOXHOCTWN C MOSIHOW 3arpy3kown. [eno
B TOM, YTO pexum «1/2» XOoTA N CcoKpallaeT
pacxop dneKTpuyecTBa, HO He BMOJSIOBUHY.
B coBpemeHHbIX MaLlnHaXx yxe HeT Heobxoau-
MOCTV B NpeABapuTeNibHOM MOWKe NOCyAbl MoA
NPOTOYHOW BOAOW. |

Eine Spiilmaschine
spart im Jahr rund

13 Euro gegeniiber dem
Handspiilen.

A dishwasher saves

up to 13 Euros a year
compared to doing
the dishes by hand.

Bulasik Makinesi el
ile yikamaya karsilik
yillik 13 Euro tasarruf
saglamakta.

B cpaBHeHum ¢
py4YHO MOMKOW Nocy-
AOMO€EYHasA MmalunHa
nossonser
c3KoHoMuTb 13 eBpO
B roa.




Gliihbirnen gegen
Energiesparlampen
tauschen

Energiesparlampen erzeugen die gleiche Hellig-
keit wie Gluihbirnen, brauchen dafiir aber 80 Pro-
zent weniger Strom. Darliber hinaus brennen
hochwertige Energiesparlampen zwischen
10.000 und 15.000 Stunden - zehnmal ldnger
wie eine normale Glihlampe. Achten Sie beim
Kauf auf das EU-Label auf der Packung und wah-
len Sie moglichst Lampen der Energieeffizienz-
klasse A oder B. -

Ampullerin enerji
tasarrufu lambalari

ile degistirilmesi

Enerji tasarruf lambalari Ampuller gibi ayni ay-
dinhgr saglamakta ve bunun icin ise sadece
% 80 daha az elektrige ihtiya¢ duymaktadirlar.
Bunun disinda kaliteli Enerji tasarruf Lambalari
10.000 ila 15.000 Saate kadar yanmaktadirlar
— Ampule karsin 10 kat daha fazla. Satin alim
esnasinda Paketin Gzerinde EU(Avrupa Birligi
isaretine dikkat ediniz ve mimkiin oldukca

Enerji Tasarruf sinifi A veya B olanlarini tercih
ediniz.

Replace Regular Light
Bulbs with Low-Energy
Models

Low-energy light bulbs produce the same
amount of light as regular ones but consume 80
per cent less electricity. Moreover, high quality
low-energy bulbs burn for 10,000 to 15,000
hours - ten times longer than a conventional
light bulb. Watch out for the EU label on the pak-
kaging when you buy low-energy lamps and
choose bulbs with energy efficiency classes A or

B whenever possible. =
3ameHuTe namMmnbl
HaKaJInBAHUA Ha
3Heproc6epera|ou.w|e
JlaMnnbl

DHeprocbeperaiowyme nammnbl CBETAT TaK e
APKO, KaK 1 Namnbl HakannBaHWA, HO PacxoaytoT
Ha 80 MpPOLEHTOB MeHblue >3NeKTpUYecTsa.
Kpome TOro, BbICOKOKauyeCTBEHHbIe SHeprocbe-
peratowue namnbl npopaboTatoT ot 10 000 o
15 000 yacoB - B AecATb pa3 6osiblue, Yem 06blY-
Hble namnouku. Mpu Nokynke ybenmtecs, YTo Ha
YNaKoBKe VIMEeTCA MapK/pPOBKa COOTBETCTBUA
Hopmam EC. Mo BO3MOXKHOCTM BbiGMpaliTe nambl
C KNaccom sHeprosdppekTBHOCTM A B.

Durch den Austausch
von zehn 60-Watt-Gliih-
birnen gegen
11-Watt-Energiespar-
lampen sparen Sie im
Jahr 98 Euro Strom-
kosten!

Replacing ten 60 watts
light bulbs with 11
watts low-energy mo-
dels saves you 98 Euros
of electricity costs per
year.

11 Watt Enerji Tasarruf
lambalarinin 10 adet 60
Watt-Ampuliiniin yerine
degistirilmesi ile birlikte
yilda 98 Euro Elektrik
giderlerinden tasarruf
saglamis olacaksiniz.

3ameHa gecAaTu
60-BaTTHbIX Namn
HaKanMBaHMA Ha
11-BaTTHbIE 3Heproc6e-
peramouive namnbl
CHU3UT pacxogbl Ha
3/1eKTPO3HEepruio

Ha 98 eBpo B rop!




Hurra! Sie haben alles
richtig gemacht und
bis zu 576,- € gespart!

(Alle Angaben beziehen sich auf eine Muster-
wohnung fiir 4 Personen. Bei kleineren Woh-
nungen dlrfte die Ersparnis in der Summe
niedriger ausfallen, bei grofReren Haushalten
kann sie hoher sein. Quellen: dena, WWF, Ver-
braucher Initiative) =

Ole! Her seyi dogru
uyguladiniz ve yaklasik
576,- € ya kadar tasar-
rufta bulunabildiniz

(Tiim Veriler 4 kisilik bir Ornek Ev hanesine gére
hesaplanmistir. Daha kiciik Hanelerde tasarruf
daha disiik oranda, daha buyuk Hanelerde daha
yuksek olabilir. Kaynak: dena, WWF, Tiketici
inisiyatifi ) - |

Hooray! You've done
everything right and
saved up to 576.- €!

(All data applies to a model flat for 4 people.
The saved sum could be less for smaller flats and
bigger for larger ones. Sources: dena, WWF,

Verbraucher Initiative) 5 =]

Ypa! Bbl BC€ cpenann
npaBUJIbHO N COKOHO-
mwvunu o 576 eespo!

(Bce maHHble NpviBefeHbl As YCIOBHOM KBap-
TUPBI C 4 XUnbLaMu. B ManeHbKrx KBapTMpax
COBOKYMHasi JKOHOMUS MOXET OKa3aTbCs
MeHblle, B 6onblinx — 6onblue. ictouHmkn: He-
MeLKoe 3HepreTnyeckoe areHTCcTBO, Bcemump-
Hbll GOHA AWKON nNpupoAbl, obbednHeHne
notpebutenein «Verbraucher Initiative»)

-




Viel Erfolg beim Energiesparen!

Have fun when saving energy!

Enerji Tasarrufunda basarilar dileriz!

’Kenaem ycnexoB B fiene sHeprocbepexeHna!
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